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公 民 館 だ よ り

第 53回金沢市公民館大会 公民館フェア“楽集"が 2月 21日 に金沢市文化ホールで行われました。金

沢市公民館永年勤続役職員表彰で、公民館委員の田中豊樹さんが 10年 勤続、運営審議員の西川寛さん

が25年勤続、谷一則さんが 15年勤続、藤沢秀樹さんが 10年勤続のそれぞれの表彰を受けられました.

今大会での公民館活動発表には瓢箪町公民館 と三谷公民館の2館が選ばれ、瓢箪町公民館は「明るく

開かれた楽しい公民館を目指して ～ゆるキャラプロジェクトを中心に～Jと 題 して、公民館委員の堀部

泰生総務部長 と、南佳江スポーッ推進委員のお二人が発表 しました。

ゆるキャラ「ひょ～たんタン」についての発表の中では「ひょ～たんタンJがステージに登場 し、可愛
い仕草やひょうきんな仕草に拍手喝采を受けましたc発表内容についてはお二人の助言者から瓢軍町公

民館独自の活動をしていること、また、地域の人勢の皆さんが楽しく参加できるようにスタッフの皆 ぎ

んが事業ごとに内容の検討を行っていることなど極めて高い評価をいただきました。周 りからはスクリ

―ンに映される映像に「プロの人が作成 したのJと の声 も聞かれまし

た。活動発表のために昨年の4月 から頑張って くださった委員の皆さ

ん本当にご苦労様でした。有難うございました。

また、展示棟では作品展が開催され、瓢箪町公民館女性学級の「布

ぞうり」とファッションステンシル教室の生徒さんの作品が展示され、

訪れた人達が足を止めて見入っていました=出展された皆様、御協力

ありがとうございました。 瓢箪町公民館館長 宮坂 清

明成小学校資源回収 平成 28年 4月 23日 (土)古 着も回収します
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町会対抗ボウリング大会 体育部長 池田 武
3月 6日 (日 )に レジャーランボウルで町会対抗ボウリング大会が開催されました。

今年は35レ ーン 136名 の参加者で、いままでのボウリング大会で最多

の参加者であり、お子様や家族での参加が目立った大会でした。

親子でボウリングを楽 しんだ方、おしゃべ りを楽しんだ方、賞品や抽選

を楽 しんだ方など様々な楽しみ方があり、家族や町会の絆や親睦がより

一層深まったのではないでしょうか ?

賞品は各人賞者・飛び賞 (5位飛び)。 BB賞、当日賞 (3月 6日 にちなん

で36位 )の ほか、今年はボウリング大会が始まって20回 日であり20位にも特別賞を用意 しました.各

賞には、た くさんの美味しい果物が賞品 として贈 られた後、恒例 となったすき焼用和牛500g5本 は瓢

箪町公民館公式ゆるきやら“ひょ～たんタン"に よる抽選で大変盛 り上が りました。

【町会対抗戦の結果】  【男子の結果】

優 勝 :彦三7番丁A   優 勝 :藤沢

【女子の結果】

武蔵   優 勝 :諸江 康子

勇介   準優勝 :又多 柚実

弘道   第3位 :り ‖端 美江

うございました。

準優勝 :北親会

第 3位 :巴町A
準優勝 :り |1端

第 3位 :高桑

今年度も公民館行事に多 くの参加ありがと

団体優勝 彦三 7番丁A 団体準優勝 北親会 ひょ～たんタン 抽選のお手伝い

ご卒業おめでとうございます 平成27年度明成小学校卒業生 (38名 )

松 1音 千佳

宮崎 楓也

伊登 ゆあ

宮根 夏海

千場げんき

長村 侑紀

本谷 凌大

松岡  峻

磯崎 壮真

長島 未侑

保立 龍星

又多 紅樹

吉田 圭佑

加藤 ゆき

宮

近本

,甫山島

水上

知玖

巧

空

大雅

萌乃

壮太

北  春菜  南保 良多  山内 快心

西村 陽希  高島龍志郎  竹本有以暉

浦嶋  礼  山本 真緒  柿本 詳太

永田 怜也  石川 結生  金子 裕史

柴田 怜央  東  大智  東  美咲

竹HJ 彩ノウ  若杉 涼吾  幸川  駿山崎

公民館行事予定
◆4月 19日 (火)公民館委員総会

児童館行事予定
☆4月 21日 (木)1年 生おめでとうのつどい

★ 4月 15日 (金 )・ 22日 (金)福井先生の体育教室

☆4月 16日 (土)茶道クラブ (ク ラブ員のみ)

◆ 5月  8日 (日 )              |
町会対抗 グラウンドゴルフ大会      |
1チ ーム3名 (個人参加もOK。 小学4年生以上可| |

4月 25日 (月 )ま でに公民館委員また|ま 公民館へ |

地域サロン「瓢箪』4月の行事
☆ 6日 (水 )

☆ 13日 (水 )

☆ 20日 (水 )

☆ 27日 (水 )

ひょうたん園遊会

参加費 500円
健康体操 と健康講座

音楽を楽しもう ♪

グラウンドゴルフ (卵辰山)

8:30公民館前集合

28年度ピラティス教室 5月 18日 (木)13:30開講 中込 221-1476(公民館 )

団体 3位 巴 町A
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28年度のはじめに 瓢箪町公民館館長 宮坂 清

今年も4月 に1ま 公民館の桜の素晴らしい開花がみられ、来館者に春の温もりを感じさせて くれました。

日頃は地域の皆様に |ま 公民館の運営や活動にご理解 とご協力を賜 り誠に有難 うございます。お陰さまで

27年度の事業を全て滞 |)な く行 うことが出来ました。深 く感謝中し上げます。

さて、金1只市 |ま Tけk28年度から平成 37年度までの 10年間を計画期間とした「金沢市生涯学習振興基

本計画_を 策定しました=そ の基本理念は

ともに学び ともに拓 く 創造性あふれる 金沢のひと・ まちづ くり

となって 3ヽま す:ま た、
~め

ざす学びの姿」を踏まえ、主 として行政が取 り組む施策の基本的方向性の中

で「地区公民菫与 こた |す る持続可能な社会づ くりに向けた学習の推進」が盛 り込まれています。瓢箪町

公民館でも、it I」⊃音さんが生涯学習の場 として公民館を気軽に利用 していただ くためにモットーの

「明るく・門|=た た。楽しい公民館Jに なるよう更に努力してまいります。

平成 28年 三∫1事 菫計画 も決まり公民館委員、職員一丸 となって頑張ってまいりますので、今年度も

引き続 きニマ■二i言 導をよろしくお願い申し上げます。

新団体長の紹介
金沢市立瓢箪児童館館長に高桑幸一様、瓢箪老人憩いの家室長に東良秀様が就任され、金沢市立明成

小学校校長に嶋崎和良校長が赴任されました。どうかこれからもよろしくお願いいたします。

前児童館館長の大村昭男様には長年にわたり児童館の運営や活動に、前憩いの家室長の涌波秀博様に

は高齢者教育にそれぞれご尽力いただき誠に有難 うございました。また、松浦博臣校長には赴任先の森

山小学校でこれからもご活躍されますようご祈念申し上げます。

平成28年度 瓢筆町公民館主催『ピラティス教室』のお知らせ

5月 ～ 3月 まで月 1回 木曜日 13:30～ 14:30頃
記箪町公民館 2階ホール

ピラティスインス トラクター 西村智子さん

1回 につき300円 (レ ッスン日にお持ちください)

随時公民館へお申し込みください。 (丁EL 221-1476)
※定員は毎回20名です。

レッスン予定日 (本曜日 10月 はお1休みです)

期 間

会 場

言青 自雨

参加費

申 込

月 5 6 7 8 9 12 1 2 3

練習日 19 16 つ
乙 18 15 24 15 19 16 30

明成小学校資源回収 平成 28年 5月 28日 (土)古 着も回収 します

公 民 館 だ よ り
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こ入学おめでとうこざいます

1年 1組 (24名) 担 任 佐々木美代

あいかわ たけはる  なかがわ しょう
ありま じゅんぺい  はしば ゆうと
いとう あこ     ふかさわ あいり
うちだ とうま    ぼうしゅう りん
うら みつき     みねた こうめい
きのした ゆうか   みやかみ ゆいな
ことう ゆの     みやざき りこ
しめの ふくたろう  むかい あい
たけもと あや    もり はやと
たむら たいち    もんま かいと
どひ こうたろう   やまもと いつき
なかい のあ     わたなべ いぶき

去る4月 7日 (木)午前 10時より平成28年度入学式が

行われ、48名のかわいい1年生が入学されました。

1年 2組 (24名) 担 任 高安歩美

あおき みゆき    すぎの せいま
あだち みつき    たかくわ さえ
おおしま ふうか   たけもと ともき
おおたに しぐさ   たちばな そうし
おか こうき     なかがわ いぶき
おリベ みこ     なかじ はるちか
こうさか りょう   ます ゆきこ
ことう ゆうき    まつい かいと
さいだ まなと    まつみ ゆう0
しぶや さゆり    やなぎたに かおり
しらみね けいしん  やまざき あおい
しろいし なぎ    やまもと しょうた

町会対抗グラウンドゴルフ大会 5月 8日 (日 )大 和町広場
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平成28年度 公民館委員

館  長

副 館 長

総務部長

副 音F 長

部  員

広報部長

副 音F 長

部  員

教養部長

目J 音F 長

部  員

体育部長

副 部 長

スポーツ推進委員

部  員

視聴覚部長

副 吉F 長

部  員

青少年部長

目」部 長

部  員

女性部長

副 音F 長

部  員

事 務 局

宮坂  清 (塩屋下)

諸江 敏博 (笠市町)

堀部 泰生 (彦 2上 )

熊橋 裕人 (彦 5上 )

的場 利夫 (五宝上)

中田 邦彦 (象眼上)

高木 茂雄 (彦  4)
田中 豊樹 (彦 2下 )

井家聖月子 (笠市町)

才田 治奈 (彦  4)
藤村  進 (岩根下1)

池田  武 (岩根東)

安田 恒夫 (彦 3)
吉村 貞治 (母衣町)

北  康典 (彦 2上 )

中森 秀和 (塩屋下)

米林 哲也 (彦 5中 )

坂上  昇 (古餌指)

紺野 康博 (象眼下)

山崎裕美子 (彦 6)
今村 正人 (彦 2下 )

橋本 謙一 (あ げば)

村上 顕正 (彦 5下 )

秋野 富子 (塩屋中)

中田千栄子 (彦  3)
吉田 直子 (彦  6)
安田 佳子

清水 洋治 (間 ノ町)

南  佳江 (岩根下1)

絹川 善明 (彦  7)
松本 典大 (岩根東)

藤田 智志 (彦 2上 )

宇野 克三 (彦 5下 )

徳田  学 (彦  7)

溝田 正裕 (古餌指 )

村 11 誠 ‐
(巴 田]^)

憤川 宗弘 (塩屋中)

辰橋 栄子 (fi宝 中1)

中西 忠男 (あ げば)

米林 山之 (横安江)

吉田 直樹 (北親会 )

九野有宇子 (彦 1上 ) 得田 恵子 (塩屋上 )

杉野  浩 (五宝下 ) 吉田 仁美 (岩根西部)

松田 秀則 (塩屋下) 馬医 恭彦 (間 ノ町 ) 中村 陽子 (五宝中2)

中本 好美 (あ げば)大 根山里子 (横安江)大 徳 裕子 (横安江)

熊橋三左子

地域サロン『瓢箪』5月の行事

児童館行事予定

◆ 5月 6日 (金・代休)ろせんバスでおでかけ

◆ 5月 14日 (土)母の日プレゼント作り

◆ 5月 28日 (土)母親クラブバス遠足予定

◆ 5月 11日 (水)018日 (水 )

福井先生の体育教室

◆ 5月 21日 (土)茶道クラブ (ク ラブ員のみ)

◆ 5月 21日 (土)CF活動

☆ 11日 (水)健 康体操 と健康講座

☆ 18日 (水)ボ ランティアの日 雑巾づ く

☆ 25日 (水)グ ラウンドゴルフ (卯辰山)

8:30 公民館前集合

公民館行事予定

◇5月  8日 (日 )

◇ 5月 25日 (水 )

町会対抗

グラウンドゴルフ大会

女性学級開級式
「電力の自由化って何 ?」

◇ 5月 19日 (木)ピ ラティス教室

◇ 5月 22日 (日 )中央ブロック

グラウンドゴルフ大会

◇ 5月 29日 (日 )ふ ら～っとウォーキング

天徳院まで馬坂を登って歩きます。

詳細は回覧をご覧ください。
※参加希望者にお願い

コースが長く険しいため、体調・体力を考慮の

上、申込されますようお願いいたします。

ピラティス教室 5月 19日 (木 ) 13:30開 講 申込 221-1476(公 民館 )
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平成28年度 瓢箪町公民館事業計画

月 日 曜 日 事一丁 場〈
ム

4 19 火 公民館委員総会 瓢箪町公民館

5 8

19

22

25

29

Ｈ

木

日

水

日

町会対抗 グラウン ドゴルフ大会

ピラティス教室

中央ブロックグラウンドゴルフ大会

女性学級 開級式

ふら～っとウォーキング

大和町広場

瓢箪町公民館

大和町広場

瓢箪町公民館

小立野方面

6 5

5

16

19

21

日

日

本

日

火

市民グラウンドゴルフ大会

中央ブロックソフ トバレーボール大会

ピラティス教室

町会対抗 ソフトバレーボール大会

女性学級「バス研修」

大和町広場

中央市民体育館

瓢箪町公民館

明成小学校体育館

富山方面

7 3

5

21

24

27

日

火

木

日

水

目帰 リバス旅行

青少年健全育成会議

ビラティス教室

中央ブロックボウリング大会

女性学級「骨盤体操 J

舞鶴 。小浜方面

瓢箪町公民館

瓢箪町公民館

ジャンボボール

瓢箪町公民館

8 l

10

18

20

24

土

水

木

土

水

地区ラジオ体操

健全育成会議パ トロール

ビラティス教室

星空の映画会 とミニ縁 日

女性学級「ジーンズで リメイクバッグ」

明成小学校グラウンド

地区一円

瓢箪町公民館

瓢箪児童公園

瓢箪町公民館

9 4

11

15

25

28

日

日

本

日

水

防災訓1練

獅子舞

ピラティス教室

社会体育大会

女性学級「おうちで介護のコツ」

明成小学校グラウンド

地区一円

瓢箪田」公民館

明成小学校グラウンド

瓢箪町公民館

10 ２

２３

３。

日

日

日

歴史散歩「西外惣構跡を歩 こう IJ

金沢マラソン

文化祭

武蔵～香林坊周辺

金沢市

瓢箪町公民館

９

２４

水

木

文化祭記念講演会

女性学級「経済ホットニュース 2」

ピラティス教室

未定

瓢箪町公民館

Tnli箪 町公民館
つ
“ 3

7

15

土

水

木

運審 。公民館委員合同研修会

女性学級「閉級式J

ピラティス教室

未定

未定

瓢箪町公民館

l 8

19

目

木

明成校区成人式

ビラティス教室

ANAク ラウンプラザホテル金沢

瓢箪町公民館
９
“ 5

16

日

本

ラージボール卓球大会

ピラティス教室

瓢箪町公民館

瓢箪町公民館
つ
０ 5

30

口

木

町会対抗ボウリング大会

ピラティス教室

レジャーランボウル

瓢箪町公民館

ふら～っとウォーキング (小立野方面)5月 29日 (日 )
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平成28年度公民館委員総会
4月 19日 (火)平成 28年度公民館委員総会が開催されました。

総会前に、2月 に第 53回金沢市公民館大会公民館フェアで発表された瓢箪町公民館活動発表の模様

が披露され、28年度各町会より選出された公民館委員が熱心に見入っていました。

総会の初めに、宮坂館長より全国でも珍 しい金沢方式の説明があり、ゆるキャラ“ひょ～たんタン"

と共に「明るく、開かれた、楽しい公民館活動を目指して」28年度も公民館委員の皆様のご協力のもと

事業を進めていきたいと挨拶がありました。

続いて平成 27年度事業報告。決算報告、平成 28年度事業予定・予算案が承認され、各部門別に分か

れて 28年度行事について話 し合いがもたれました。

明るく楽しい地域づ くりを目指して、今年度 も励んでいきたいと思います。ひょ～たんタンもお手伝

いして くれますので、公民館委員の皆様ご協力よろしくお願いいたします。

町会対抗グラウンドゴルフ大会
5月 8日 (日 )晴天の下、町会対抗グラ

和町広場で行なわれました。

体育部長 池田 武

'ン ドゴルフ大会が大

ひょ～たんタンの始球式で大会が始まり、各ホールではホ

ールインワンの歓声や、笑い声が絶えない楽 しい大会にな り

ましたc

違う町会の方々 6名 (3名 ×2町会)が一緒にブレーするこ

とで、普段お話をされていない方同上での良い交流の場にな

ったのではないでしょうか ?

ひょ～たんタンから入賞、飛び賞、ホールインワン賞に賞品が贈られ、和やかな表彰式 となりました。

今年も 100名 を超える多 くの参加ありが とうございました。

【町会対抗戦の結果】

優 勝 :あ げばA  (195)【村井鉄男。中西忠男。中西美代子】

準優勝 :巴町    (197)【 金子紘一。西村美樹彦・村 ヒ誠一】

第3位 :彦三7番丁A(199)【サ|11奇常蔵・塩見義明。加藤信夫】

【男子の部】

優 勝 :村井鉄男 (あ げばA 57)
準優勝 :塩見義明 (彦三7A 59)
第3位 :北 邦夫 (五宝上  59)

【女子の部】

優 勝 :塩見みち子 (彦三7B 61)
準優勝 :吉本登志子 (個人参加 63)
第3位 :村井紀美子 (あ げばD 64)

明成小学校資源回収 平成 28年 6月 25日 (土)古着も回収します
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黄綬褒章おめでとうこざいます
4月 28日 に発表された春の褒章で、彦三町一丁日にお住いの寺崎稔さんが黄綬褒章

を受章されました。黄綬褒章は業務に精励 した模範者に贈 られる褒章で、寺崎さんは

新幹線のレールなどをつなく
゛
圧接に約 50年携わ り、全国圧接業協同組合連合会理事、

副会長を歴任され、業界の振興 と発展に尽 くされました。誠におめでとうございます。

平成28年度 日帰リバス旅行のお知らせ

|■ず■ITII

日  時

会  費

定  員

申込受付

平成 28年 7月 3日 (日 )

お一人様  7,000円
40名

午前 6時 40分NTTイ ンフラネッ卜前出発

6月 6日 (月 )午前 9時 より 瓢箪町公民館へ参加費を添えて申込

※保険加入のため生年月日が必要です。

※受付開始日以前の申込はご遠慮 ください。

※キャンセルは 6月 30日 まで。以後は返金できません。ご了承下さい。

☆ 1日 (水)お 休み

☆ 8日 (水)健 康体操 と健康講座

☆ 15日 (水)ス カットボール

☆ 22日 (水)初 夏のコンサー ト

☆ 29日 (水)グ ラウンドゴルフ (卯辰山)

8:30公民館前集合

地域サロン『瓢箪』6月の行事

土

土

☆ 6月 1日 (水)・ 17日 (金 )

★ 6月 18日

★ 6月 21日

★ 6月 2日

福井先生の体育教室

茶道 クラブ (ク ラブ員のみ )

CF活動
。16日 (木 )

あそびの城

土

土

木

青少年健全育成会議講演会
時

場

師

題

日

会

講

演

7月 5日 (火) 午後 7時～

瓢箪町公民館 2階ホール

元明成小学校校長 戸田教一 氏

子育てにおける大人の役割

―家庭・地域 。学校の連携―

児童館行事予定
★ 6月 11日

★ 7月 2日

★ 7月 5日 (火 )

父の日プレゼント作 り

おばあちゃんの知恵袋

雑巾つ くろ !

七夕製作

公民館行事予定
◆ 6月 5日 (日 )

中央ブロック

市民グラウン

◆ 6月 16日 (木 )

◆ 6月 19日 (日 )

町会対抗ソフ

◆6月 21日 (火 )

◆ 7月 3日 (日 )

◆ 7月 5日 (火 )

ソフトバレーボール大会

ドゴルフ大会

ピラティス教室

トバレーボール大会

女性学級バス研修

日帰 リバス旅行

青少年健全育成会議講演会

講師 :戸田教一 氏

ピラティス教室 6月 16日 (木)13:30 申込 221-1476(公民館 )

妻轟ぼ占豊を意 きい:

町会対抗ソフト′ヽレ■ボ■ル1大会

率李誉中り|ツ宰宇呼
～
IⅢ

…

つ|´部lalッ1中中|||す|1拳辞|1幸峯Ⅲ

`rlll
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ふら～っとウォーキング ～宝町0小立野界隈～
スポーツ推進委員 吉村貞治

5月 29日 (日 )第 7回ふら～っとウォーキングが開催され

ましたこ

白鳥路から扇町を廻 り、馬坂から小立野、天徳院 。福光屋を

巡る約 6 k lllの 道のりでした。

天徳lT~で |ま からくり人形の上演を見学 し、福光屋では「 100
年水=(手取 |||か ら 100年かけてきた地下水)を 汲ませてもら

い、金沢の文化に触れながらのウォーキングを楽しむことが出

来ました。

途中道を間違えるアクシデントがありましたが、全員無事に歴史博物館前まで完歩しました。

体育部では来年も楽しんで歩けるルー トを考えます。是非ご参加 ください。

中央プロックグラウンドゴルフ大会 体育部長 池田 武
5月 22H(日 )大和町広場において、中央ブロック公民館対抗グラウンドゴルフ大会が 8公民館 23

チームの参加で行われました。

瓢箪町公民館からは先に行われた町会対抗グラウンドゴルフ大会上位入賞者 と、公民館役員を中心に

A,B,Cの 3チ ーム 18名 が参加し健闘したものの、他公民館の

調子の良さにはかなわず、Aチ ームの 6位 (383打 )が最高で

した。

成績はともかく、普段交流のない他公民館との方々と ^緒 に

プレーすることで、会話もはずみ、みなさん楽しくプレーされ

たようでしたc

大会の成績は

【優 勝】 松ヶ枝公民館A(357打 )

【準優勝】 長土塀公民館A(365打 )

【3 位】 長町公民館A (372打 )

第24回市民グラウンドゴルフ大会
6月 6日 (日 )大和町広場にて市民グラウンドゴルフ大会が開催されました。

金沢市の 60館の公民館から52館の参加があり、142チ ーム568人が参加 しました。

日ごろから生涯スポーツとしてグラウンドゴルフを楽 しんでいる皆さんですが、この大会はチーム戦

とはいえ、全員バラバラの組で孤独なプレーを強いられる緊張感からか、少々堅 くなっているように見

受けられましたc

結果は、優勝 :松寺公民館A(302)準 優勝 :小坂

公民館A(303)3位 :押野公民館 B(304)で した。

瓢箪町公民館はチームスコア308と 善戦でしたが、

入賞にはわずかに及ばず (残念 |)

参加いただいた皆さん、お疲れ様でした。

地域サロン『瓢箪』7月の行事
☆13日 (水)健康体操 と健康講座

☆20日 (水)交通安全教室

☆27日 (水)グ ラウンドゴルフ (卯辰山)

8:30 公民館前集合

明成小学校資源回収 平成 28年 7月 23日 (土)古着も回収します
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女性学級開級式『電力自由化って何 ?』
5月 25日 (水 )平成 28年度女性学級開級式が開催されました。

4月 1日 から一般家庭でも電気の購入先を選べるようになりまし

たが、それが私達の暮 らしにどんな影響を与えるのか、北陸電力さ

んにわか りやす く解説 していただきました。

電力小売 り全面自由化により、従来の電力会社以外にも新 しく

参入する企業・会社があり、各社様々なサービスを掲げて顧客を掴

もうとしていますが、中には悪徳業者もいますので、契約する小売

り電気事業者が登録事業者であるか否か、「料金が安 くなる」とい

うセールス トークには自分の家庭の使用量に照らした比較かどうか、途中解約や割引の条件もチェック

が必要だそうです。中には今のままの方がお得 という場合もあるそうなので、あわてずじっくり自分の

ライフスタイルに合わせたプランの検討が大切だということでした。

中央プロックソフトパレーボール大会 体育部長 池田 武

中央ブロックソフトバレーボール大会が 6月 5日 (日 )中央市民体育館にて行われました。例年 7月

に行われている大会は今年 6月 開催で、いつもよりは少し過ごしやすい気温でしたがそれでも最高気

温が 26°Cで汗ばむ陽気の中での大会 となりました。

瓢箪町公民館からは優勝 という長年の悲願達成のためAチ ームに優勝を狙えるメンバーを揃え、Bチ
ームには将来のエース候補など育成メンバー中心での参加でした.

今大会は中央ブロック全 8公民館から 10チ ーム参加で、3コ ー トに抽選でチームを分けて予選を行

い、1位から3位のブロックに分けて決勝 トーナメントを戦いました。

瓢箪 Aチ ームは予選を余裕の 2勝で 1位 トーナメントヘ、瓢箪 Bチ ームも健闘を見せた結果、2位の

トーナメントに入ることができました。

Aチ ームは決勝 トーナメント1回戦で 3セ ットを戦 う苦 しい試合ではありましたが、何 とか勝ち抜け

決勝へ と進出しました。

決勝戦では味噌蔵 との熱い戦いとなり、1回戦に引き続 き3セ ッ

トに突入 し14-12で マッチポイントを握 り誰 もが “初優勝"を 頭

のなかで描いていましたが、勝利の女神に見放され逆転負けとなり

ました。初優勝は来年の楽 しみにとっておけることで練習でのモチ

ベーションを更に上げられそうです。

Bチ ームも2位 グループの トーナメントで準優勝でき、瓢箪チー

ムの層の厚みが出てきたように感じました。

【1位決勝トーナメントの結果】
優 勝 :味噌蔵  準優勝 :瓢箪A  3 位 :此花 。松ヶ枝A

選手の皆さん、暑い中元気なプレーを見せて頂きありがとうございました。

「

~獅
薦義

~~¬

「

~覇
轟吾

◆ 7月 3日 (日 )

◆ 7月 5日 (火 )

◆ 7月 21日 (木 )

◆ 7月 24日 (日 )

◆ 7月 27日 (水 )

◆ 8月 1日 (月 )

日帰 リバス旅行

(受付終了しました)

青少年健全育成会議講演会

講師 :戸円教一 氏

ピラティス教室

中央ブロックボウリング大会

女性学級「骨盤体操」

地区ラジオ体操

☆ 7月 4日

★ 7月 9日

★ 7月 23日

月

土

土

雑巾つ くろ !

七夕制作

お母さんも児童館 "ヨ ガ体験"

遊びのチャンピオン

★ 7月 6日

★ 7月 16日

☆ 7月 14日

(水 )・ 20日 (水)福井先生の体育教室

(土)茶 道クラブ (ク ラブ員のみ)

(木)15:30～ あそびの城

ピラティス教室 7月 21日 (木)13:30 申込 221-1476(公民館)

彎||■

隕 v
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体育部長 池田 武

6月 19日 (日 )に 明成小学校体育館で町会対抗ソフト

バレーボール大会が開催されましたc

9チームで 60名近い参加があり、昨年に続 き明成小学

校山水会からも参加 して]了iい たおかげで子供達も多 く、体

育館は大会開始前から非常に活気にあふれておりました.

対戦するチームどうしのレベルが合 うように予めAブ
ロック:5チ ーム、Bブ ロック:4チ ームに分けて各ブロ

ック内でリーグ戦を行い、Aブ ロックは上位チームで決勝

戦、Bブロックは総当たりで順位を決定 しました。

ひょ～たんタンの始球式で試合が始 まり、Aブ ロックでは、彦三 7番丁Aが他のチームを圧倒 し、

1セ ットも落 とすことなく完全優勝.Bブロックでも選手層の厚さを感じる戦いで彦三 7番 J^Bが優勝

しました。

プレゼンター としても登場 した “ひょ～たんタン"に も大 きな歓声があ り、

最後 まで大ノ、。子供 とも楽 しんでもらえた大会にな りました。

町会対抗ソフトパレーボール大会

IBブロック結果】

優 勝 :彦三7番丁B

準優勝 :あ げばA

【Aブロック結果】

優 勝 :彦三 7番 J^A

準優勝 :母衣町

た くさんの選手。応援の参加ありがとうございました。

女性学級バス研修 ～富山方面～
6月 21日 (火 )富山市ガラス美術館、廣貫堂資料館、富山県水墨画美術館を見学 しました。

「富山市ガラス美術館」は、隈研吾氏の設計 。建築によるもので、昨年 8月 にオープンしたばか りです。

6階のグラス・アー ト・ガーデンでは現代ガラスアー トの巨匠「ディル・チフーリJ氏の工房で製作され

た色とりどりの空間芸術作品|に 、誰もが見とれていました。

昼食をはさんで、「廣貫堂資料館Jに お邪魔 し、富山の薬

売 りの歴史を勉強 しました。お土産コーナーが大変賑わい

ました。

最後は「富山県水墨美術館Jの 見学です。圧倒的な広さ

の芝生の緑に、心が洗われるような感覚を覚えました。横

山大観、竹内栖鳳など著名な作家の作品も観賞でき、大変

充実した時を過ごすことが出来ました。

色々なものを見たり聞いたり、あつという間の一日でし

た。参加いただいた皆様お疲れ様でした。

明成小学校資源回収 平成 28年 8月 27日 (上)古 着も回収 します

公 民 館 だ よ

51111111
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日帰リノヾス旅行

を見て皆さんご満悦でした。

最後に皆さんお楽しみの洒蔵見学をし、

来年も、楽しい企画を用意したいと思っ

青少年健全育成会議講演会 青少年部副部長 橋本謙―

青少年の健やかな成長を支援することを目的にした青少

年健全育成会議が、7月 5日 (火)瓢箪町公民館で開催され

ました。講師に元明成小学校校長で、現在北陸学院大学人間

総合学部教職相談支援室長の戸田教一氏をお迎えし「子育

てにおける大人の役害1-家庭・地域 。学校の連携―」をテー

マにお話をうかがいました。

予定時間の半分近 くをかけて子 どもとのコミュニケーシ

ョンカをつけるための牛乳パックを使った手作 りおもちゃ

(ブーメラン・絵合わせサイコロ。人生裏表)の 遊び方を実

技指導 していただき、参加者全員で挑戦 しました。先生の真似をしてもなかなかスムーズにはいかず、

殆どの人が悪戦苦闘したようでしたc

どうすればできる?あ あだこうだ… 。と知恵を絞ってみんなで相談 しあう光景があちこちで見られ、

家庭に持ち帰ってお子さんやお孫さんとの絆を深めるのにいいなと思いましたcそ れにしても戸田先生

のブーメラン飛ばしのテクニックには驚かされました。

ちなみに、公民館 1階会議室の額は戸田先生が揮豪されました。

地域サロン『瓢箪』8月の行事
ン

◆

◆

◆

◆

一

児童館行事予定
★ 8月 3日 (水)IFAキ ッズプロジェクト

サッカーしたい子あつまれ～ !!

★ 8月 13日 (土)ナ イ トズーヘ行こう !

★ 8月 20日 (土) ミュージカル劇をみにいこう !

★ 8月 19日 (1金) あそびのチャンピオンにチャレンジ|!

★ 8月 10日 (水)024日 (水)福 井先生の体育教室

※児童館のお盆休み 8月 15日 (月 )～ 17日 (水 )

公民館行事予定
8月 1日 (月 )

8月 10日 (水 )

8月 20日 (土 )

8月 24日 (水 )

地区ラジオ体操

健全育成会議パ トロール

星空の映画会 とミニ縁日
ビーズァクセサリー作 り

教養部長 井家聖月子
7月 3日 に舞鶴 。若狭方面を訪ねる日帰 リバス旅行が行

われました。心配された程の雨にも遭わず、舞鶴の方はお日

様も出て蒸し暑いくらいでした。

赤レンガパークでは、現地ガイドさんの説明を聞き、昨年

リニューアルした舞鶴引揚記念館では引き揚げやシベ リア

抑留などに関する資料を見て、戦争の悲惨さを感じました。

お昼に小浜の海を一望出来るお部屋でおなかいっぱい食
べたあと、箸作 り体験を行いました。グラインダーで削って

模様を出す作業がなかなか難 しかったのですが、出来映え

思い思いのお酒を購入 して、家路に向かいました。

ておりますので、是非ご参加 ください。皆さんお疲れ様でした。

V/

☆ 3日 (水)手 作 り教室「ペーパークラフト」
☆ 10日 (水)健 康体操 &健康講座

☆ 17日 (水)お やすみ

☆ 24日 (水)グ ラウンドゴルフ (卯辰山)

8:30公民館前集合

☆ 31日 (水)ボ ランティアの日「雑巾づ くり」

星空の映画会とミニ縁日
日●お■20● l―Ll l=|●■
会場 :ひ ょうたん児童公園 (雨天公民館2階ホール)

ミニ縁日 18:30～ 19:30ま で

金魚す くい。ス トラックアウト・

スカットボール など

ひよ～たんタンと一緒にあそぼう !

映画会    19:00-20:30頃
「彦一 とんち話」「忍たま乱太郎」他

ピラティス教室 8月 18日 (本)13:30 申込 221-1476(公民館 )
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ラジオ体操の日
瓢箪地区少年連盟育成委員長 藤沢秀樹

今年の8月 1日 (月 )瓢箪地区ラジオ体操は、すがすがし

い好天に恵まれ約 200名余 りの参加のもと明成小学校グ

ラウンドで行われました。昨年同様「ひょ～たんタンJも

誰から聞きつけたのか現れ、皆さんと一緒に体操をしまし

た。

今年も自分が台の上で体操をしました。参加者の皆さん

と反対にするのは頭でわかっていてもなかなか難 しいも

のですが自分的には完璧に出来た様に思います.台の上か

ら見ていると要所要所違う体操をしている方も見受けられ少し残念 ! ともあれ暑さに負けず朝から元

気な子ども達を見てこちらも元気になる気持ちになります。

ラジオ体操終了後に参加者全員に配るジュースが来ていないのには焦りました。終了後少したつてか

ら到着したので、バタバタしてしまい申し訳なく思っています。最後に子ども達の夏体み期間中お世話

いただいています育成委員の皆さんに感謝申し上げます。

青少年健全育成会議バ トロール 青少年部長 今村正人
8月 10日 (水 )午後 9時より武蔵ヶ辻交番所所長同行の

もと、青少年健全育成協議会夜間パ トロールが行われまし

た。

_  3班 に分かれて瓢箪地区を見回つたところ、特に変わっ

た事もなく無事に終える事ができました。毎年パ トロール

を行っていますが、夏休みの夜間に外で子ども達を見かけ

ることは殆ど無 く、時代 とともに子 ども達の環境が様変わ

りしていると感じました。

パ トロール終了後の反省会では、この地域の子ども達が

関わる事案が無いことを交番所所長から伺い、これか らもパ トロールを続けて地域の見守 りに協力 した

いと思いました。

パ トロールに参加 された皆様あ りが とうございました。お疲れ様でした。

ホームベージがリニューアルされました
イベント報告充実、公民館紹介・教室案内が見やすくなりました

ホームベージ  http:〃hyoutantan.com(瓢箪田I公民館で検索)

フェイスブック httpsプ/www.facebookocom/hyotantan/

もよろしくお願いします。

2016年 8月 1日

明成小学校資源回収 平成 28年 9月 24日 (土)古 着も回収 します

公 民 館 だ よ
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第3回女I性学級『骨盤体操』
7月 27日 (水)健康サポー トジムMyFitの浅井真太郎 ト

レーナーに骨盤体操を指導 していただきました。

肩 こり。腰痛 。膝痛など不具合は皆さん共通のお悩みと

あって、姿勢改善の重要性や、痛みのメカニズムなどお話

を聞 く姿は真剣そのもの。家で簡単にできる筋肉を柔らか

くする運動をしたあとは、初めより軽 く動かせるようにな

ったと早くも成果が現れた方もいて、驚きでしたc

痛みの原因は各人各様で、皆が同じ運動で改善するわけ

では無いので、素人判断で闇雲に運動するのではな く、医

師や専門家に相談するのが望ましいということです。

また最近の研究で健康寿命を延ばすには、健康に気配 りした り、お金をつぎ込んだ りするよりも、「人

とのつなが り」を増やすことが大切だ とわかってきました。なるほど、女性学級の皆さんが若々しく、

はつらつとしているわけですね。納得です.

中央プロックボウリング大会
7月 24日 (日 )に 中央ブロックボウリング大会がジャンボボールで行われました。

中央ブロックの8公民館か ら22チ ーム (88名 )が参加

したなか、瓢箪町公民館からは3チ ーム :12名が参加 しま

した.

今年は瓢箪Aチ ームが8位、Bチ ームが9位、Cチ ームが

10位 と瓢箪町公民館内での順位争いがあったものの、個

人での入賞もなく、成績には満足のいくものではありませ

んでしたが、他公民館 との情報交換など良い交流の場 とな

りました。

【団体の結果】

優 勝 :長土塀公民館A 準優勝 :芳斎公民館A 3 位 :松 ヶ枝公民館A

地域サロン『瓢箪』9月の行事

体育部長 池田 武 V/

　ヽ／）

◆ 10月 2日 (日 )

日

日

水

◆

◆

◆

木

日

児童館行事予定
おはぎ作 り

児童館フェスティバル

(芸術村 )

★ 9月 14日 (水)・ 28日 (水 )

福井先生の体育教室

★ 9月 17日 (土)茶道クラブ

☆ 7日 (水)知 っておこう「震災食」

☆ 14日 (水)高 砂大学合唱部のみなさんと

コーラスを楽 しもう

☆21日 (水)健 康体操 と健康講座

☆ 28日 (水)グ ラウンドゴルフ (卯辰山)

8:30公民館前集合

公民館行事予定
◆ 9月 4日 (日 )

9月 11日

9月 25日

9月 28日

★ 9月 15日

★ 9月 25日

防災訓練

(図上訓練。各町会2名参加)

獅子舞

社会体育大会

女性学級
「おうちで介護のコツ」

歴史散歩社会体育大会のお知らせ

ピラティス教室 9月 15日 (木)13:30 申込 221-1476(公民館 )
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星空の映画会とミニ縁日 広報部長 中田邦彦
「星空の映画会 とミニ縁 日」が 8月 20日 (土 )、 瓢箪町公

民館横のパンダ公園で開かれました。今年は、毎 日暑い日

が続き、天気の心配をすることもないだろうと思っていた

のですが、縁 日が始まろうとしたころには怪 しい雲が見え

始め、ポツリポツリと小さな雨が降 り始め、映画を 1本見た

ところで、急きょ、公民館の2階で L映することになりまし

た。

さて、ミニ縁日ですが、毎年人気の「スーパーボールす く
い」「ス トラックアウト」などのゲームに大盛 り上が りで し

た。今年も自称ジャンケンマスターの「ひょ～たんタン」とジャンケン対決のコーナーもあり、景品の "

ひょ～たんタン缶バッジ""ス テッヵ―"も 好評でしたc

映画会も途中で雨に邪魔されましたが、「彦一 とんちばなし」「アンパンマンとばいきんまん」等々、
ちびつ子 も楽しめる内容で、子どもたちの真剣なまなざしが印象的でした。

ひょ～たんタンの応援 もあり、ミニ縁 日も楽 しさが定着 してきました。今年は子 どもさんが 70名 を
超えることとなり、父兄を入れると100名 を超える賑わいでした。来年もまた楽 しい映画会を開きたい

と思いますので、皆さん、是非足をお運びください。

最後にお世話 していただいた広報 。視聴覚部の皆さん、公民館スタッフの皆さんに感謝中し上げます。

第4回女性学級 ビーズアクセサリー作り
8月 24日 (水 )講師に澤飯郁子先生をお招きし、天然モザ

イクシェルのネックレス作 りに挑みました。

先生が揃えて くださった材料を見て、「参加するんじゃなか

った。… Jと ちょっと後悔cビーズ玉はキラキラと美しいの

ですが、その小ささに「糸通るかなあ?Jと 不安がよぎりま

す。皆さん老眼鏡や拡大鏡を駆使 して懸命に糸を通 してい

きますが、時折 どこからか「あっ !」 という声 とパラパラパ

ラ～ と床にあたるビーズの音.何 とか通 したところで、次は

金具の取付でまたまた悪戦苦闘。

苦′かしたかいもあり、皆さん出来上が りには大満足.さ っそく首にかけて楽 しんでいました。

蘇
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書 ll辟褪敷二
「

10月 30日 (日)9:00～ 15:00 瓢箪児童公園・瓢箪町公民館 |
や

|‐         14:00～  シンガー・ソングライター “橙 だいだい"さんのコンサー ト :
■|

亀茫雉嶽翁又曖熾鑽は       ひょ～たんタンの歌「だいずきlひょ～たんタン」の生演奏が ,
書颯勒蟄膊屹顆鰈晰顆       送8裏誓『野絣 醤程l署名∵aζ

た加γノ」t/圧漠交7D｀  ぎ
鶴 I春証Fttb幸綸鶴●経 春鏡 譲じ籍轟 懇春苺懸よ

・
驀キ専 懇寒苺鶴ξ⑬機■■ ざかも よい感態&[檄 漱 慮 ↓懸F

明成小学校資源回収 平成 28年 10月 22日 (上)古 着も回収します

公 民 館 だ よ り
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平成28年度瓢箪地区自主防災副‖練
瓢箪地区自主防災連絡協議会会長 中崎龍雄

9月 4日 (日 )に平成 28年度瓢箪地区自主防災訓1練が行われま

した。

一昨年、昨年は3カ 所 (中 央公民館彦三館 。パンダ公園 。明成

小学校)に 分かれての訓練でしたが、今年度は基礎の基礎 という

ことで、初の本格図上訓練 となり、役員も含め約 80名 ものご参

加をいただきました。

瓢箪町公民館 2階のホールでは、駅西消防署玉川分署員の指

導の下、8班に分かれての訓練 となり、皆さん熱心に「我が町会にはこんな危険な箇所があったのか」「同

じ町会でも大通 りを挟んだ所は、別々により近 くの避難場所を目指 した方が安全だ」など、色々な意見

が出て、熱気あふれる2班の発表で終了となりました。瓢箪町分団員の適 L/」 なア ドバイスもあり、改め

て我が町会を見直す良い機会になったのではないでしょうか。

今回の訓練に際し、役員の方々を始め、参加いただいた皆様に心より感謝申し上げます。ありがとう

ございましたc

獅子舞奉納・町廻り
瓢箪地区獅子舞保存会副会長 堀音5泰生

秋恒例の瓢箪地区獅子舞保存会による奉納獅子舞の町廻 りが、安江八幡宮の秋の祭礼に先立ち、9月

11日 (日 )に棒振 り演技者の子供たち34名 を含む総勢約 80名 の参加により勇壮に行われました。

今年は晴天に恵まれ、昼ごろからは日差 しもかなりきつ くなり暑い中、子供たちは元気いっばいに演

技 しましたc安江八幡宮では、今年初参加の7名の子供たちによる演技を奉納 し町廻 りに出発G幼児を

始めとした棒振 りの子供たちも、約4週間に亘る稽古の成果を存分に発揮 し、三ッ剣は可愛 く、女子薙

刀は凛々しく、また小太刀や太刀、大太刀は勇壮に、薙ノ」・太刀の合わせ も加わリー生懸命演技 し、地域

の方々からも大喝采の声援をいただきました。安江町商店街で

は外人の方々もカメラを向け、金沢の伝統文化を興味深 く見て

いました。今年は棒振 りで中高生が少な く、小学生中′らの演技

でしたが、新 しい子 どもたちも大勢加わ りこれからが楽しみで

す。

最後にな りましたが、声援を送って くださった地域の皆様、

運営にご協力いただいた有志の皆様や保護者の皆様、本当にあ

りがとうございました。

☆ 5日 (水)三 線 (さ んじん)を 楽しむ

☆ 12日 (水)健 康体操 &健康講座

☆ 19日 (水)上 生菓子作 りにツ

`戦☆ 26日 (水)グ ラウンドゴルフ (卵辰山)

8:30公民館前集合

地域サロン『瓢箪』10月の行事

土

土

日

日

土

土◆10月 30日 (日 )文化祭

児童館行事予定
☆ 10月 6日 (木 )

★ 10月 22日

★ 10月 29日

中学生 とお年寄 りとの

交流会

いもほり遠足

文化祭共催

クッキー作 り

公民館行事予定

◆10月 2日

◆10月 16日

歴史散歩   。要予約

文化祭記念企画・要予約
「美術館へ行こう IJ

★ 10月 1日 (金 )

★ 10月 13日 (木 )

★ 10月 15日

☆ 10月 29日

・19日 (水 )

福井先生の体育教室

あそびの城 :

ニュースポーツ体験

茶道 クラブ

大学生 とあそぼう

第 38回瓢箪町公民館文化際 10月 30日 (H)9:00～ 15:00 詳細はチラシ参照
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第41回瓢箪社会体育大会 社会体育大会競技委員長 池田 武

平成 28年 9月 25日 (日 )明成小学校グラウンドで約 800名 の参加のもと瓢箪社会体育大会が行われ

ました。秋雨前線や台風の影響が′己、配されましたが、雨・風もなく秋晴れのもと全ての競技を予定通 り

行うことができました[

みなさんに喜ばれ、全員参加できる競技を新たに加えようと、体育部会、部長・副部長会議、社会体育

大会実行委員会で検討した結果、瓢箪地区の人気者 “ひょ～たんタン"を新悪キャラ (ブ ラッキーズ)か
ら救出するス トーリー仕掛けの新競技 “ひょ～たんタン救出大作戦 l"と 、全員参加競技 として、ひょ

_ ～たんタンか投 :キ るサイコロの日を予想 して当てる “運 も実カダイ&シ ョー"を新競技に加えました。

子供たち十二十ま、]ヽ ょヽたんタン参加の競技に大いにはじゃぎ、楽しんでもらえたと思います。

今年は社会:=育大会をお手伝いしたいと2人の若者が自ら大会役員に参加 し、大活躍 して くれました。

来年以降も若 t」 J、 が積極的に参加 してもらうよう期待 していますし、気軽に参加できるような環境づ く

りも、私たち役員の大きな役割であることを実感させられました。

大会では参考日者皆様の御協力もあリトラブルも、大きなケガもなく無事終了することができました。

大会役員の方 々。町会連合会・各種団体の皆さまには前日からの準備 。当日の大会運営ほんとうにあ

りがとうございました。

また、広告を掲載して頂いた皆様にも併せて御礼申し上げます。

町会対抗競技の結果

【町会対抗競技】

総合優勝 ラ三 2番町下

準 優 勝 三 駒

第 3位  :L≡会

ひょ～たんタン賞 五宝町中 1

社会体育大会のお礼 瓢箪社会体育大会大会長 宮坂 清
第 41回再軍社会体育大会は晴天の9月 25日 に多数の地域の皆さんに参加 していただき盛大に行 うこ

とが出来ました:今年 |ま 町会対抗競技に28町会がエントリーされ、また ^般競技にも積極的に参加を

していただき盛 |,上がった大会になりました。心からお礼中し上げます。

今年は昨年の反省会で指摘された競技種日の見直 しを計 り2種 目の競技の入れ替えを行い、公民館の

ゆるキャラ ひょヽたんタン」を大いに活用するものとしましたc一つは小学生対象のデカパンリレー

をドラマ化し、ブラッキーズから「ひよ～たんタン」を助け出す競技「ひょ～たんタン救出人作戦Jで、

もう一つは「ひょ～たんタンJが振るサイコロの目が大か小を当てる幼児からお年寄 りまで誰もが参加

できる競技「運 も実カダイ&シ ョーJです。この2種 目については大会後の反省会で協議 した結果、内容

を再検討 し続けていくことに決定いたしました。

来年以降も社会体育大会に参加 していただいた地域の皆さんがノい身共にリフレッシュし、同時に絆を

深めていただけるよう更に内容の充実に努力してまいりますので皆さんのご意見ご要望等をお聞かせ

ください。

大会に参加いただきました地域の皆さん、会議をはじめ準備から当日までご協力いただきました役員

の皆さん、各種団体の皆さんに心から感謝申し Lげます。また、大会にご賛同いただきプログラムに広

告を掲載されました皆さんに厚 く御礼申し上げます。

【町会対抗リレー】

優 勝 彦三 5番町中

準優勝 彦三 2番町下

第3位 彦三 7番丁

明成小学校資源回収 平成 28年 11月 26日 (土)古 着も回収 します

公 民 館 だ よ り
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歴史散歩『西外惣構堀を歩いて』 教養部部長 井家 聖月子

10月 2日 (日 )教養部副部長 才田治奈さんの案内で恒例の歴史散歩が行われました。

本多町の県社会福社会館の駐車場の奥の起点より出発。21世紀美術館横を抜け、市役所裏の宮内橋で

は、土居の上に樹齢 2～ 300年 といわれる木がしつか りと残っていました。 ^度 ご覧になってはいかが

でしょうか。

香林坊より長町～玉川公園の方へ歩いて行 くと、右側の坂が急なの

はお気づきだと思いますが、かつての土居の名残で、その Lの細い道が

1日道だということです。

玉川公園と中‐央小学校の間から高岡町の方へは現在水が流れておら

ず、排水路 として暗渠になって武蔵の方に続いているとのことでした。

最高気温が 28°Cに もなる暑い中、皆さんお疲れ様でした.

※土居 (どい)城の周辺に巡らした土の垣。京都の御土居は有名。

性学級『おうち介護のコツ』第5回女
9月 28日 (水)浅ノ川総合病院理学療法士副部長の八田真弓さんにお越 しいただき、少 しでも介護の

|■ 負担を軽減するための介護のコツを教えていただきました。

介護する側、される側、どちらの立場になるかわか りませんが、“腕

はつかまず、下か ら支える。立ち上がる時は足を少 し前に出す。食事

の介護は誤県防止のために顎が前に出ないようにテーブルとの距離を

詰める"な ど、少 し知識があれば、介護する側は無駄な力を使わずに

済み、介護される側は安心して介護が受けられるということでした。

また、長期戦になる介護では一人で頑張 り過ぎないで、地域包括セ

ンターなどに相談 して介護の負担を軽減する方法を一緒に考えることも大切だと締めくくられましたD

介護真最中の方も、これからの方にも大変参考になるお話で、学級生はうなずきながら熱心にメモを

とりながらお話 しを聞いていました。

V

石川県教育委員会表彰
10月 6日 に能美市「根上総合文化会館」で開かれた、「第 68回石川県公民館大会Jで瓢筆町公民館

が昭和 27年以来の2回 目の「優良公民館」として表彰されました。古地図を手に地元の遺構を訪ね

歩 く「歴史散歩Jな どの行事をはじめ公民館活動に積極的に取 り組んでいることや、ゆるキャラ「ひ

ょ～たんタン」を考案 し自分たちでデザインから製作まで行い、少子高齢化の地域の幅広い世代の

住民に公民館活動を身近に感じてもらおうと取 り組んでいる事などが評価されての受賞 となりまし

た。また、主事の安田佳子さんが 10年勤続の永年勤続職員表彰を受けられました。この受賞を機に

ますます活発な活動を続けて参 りますので、どうぞご支援ご協力を宜 しくお願い致 します。

◆ 11月 8

◆ 11月 24

◆ 11月 30

寄せ植え教室 (募集終了)

ピラティス教室

女性学級「何度でも防災J

★ 11月 10日

☆ 11月 12日

★ 11月 28日

木

土

月

地域サロン『瓢箪』11月の行事
福井先生の体育教室 (どなたでも参加できます)

☆ 11月 9日 (水)025日 (金)15:30～ 17:00

※都合により日程が変更になる場合があります

★ 11月 19日

★ 11月 19日

土

土

茶道クラブ (ク ラブ員のみ)

13:30-15:30
C・ F活動 大学生 とあそぼう

児童館行事予定
16:00～  味噌開封パーティ

10:00～  いも料理作り

X'mas製作

☆ 2日 (水)ス カットボール

☆ 9日 (水)健 康体操 &健康講座

☆ 16日 (水)昔 ばなし (DVD鑑賞)

☆ 30日 (水)グ ラウンドゴルフ (卯辰山)

8:30公民館前集合

ピラティス教室 11月 24日 (木)午後 1:30～ 申込は随時公民館 (221-1476)ヘ

公民館行事予定
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第38回瓢箪町公民館文化祭
文化祭実行委員長 堀部泰生

公民館の三大事業の一つ、秋恒例の瓢箪町公民館文化祭が、今年も好天に恵まれて 10月 30日 (日 )に
瓢箪文化会館及び児童公園で開催されました。

皮切 りは定香の「子 どももちつき」。開始時間前にはもちつき整理券 20枚を配 り終えるほど大勢のち

びつ子たちが集まり、元気な掛け声 とともにもちをつき、来場者につきたてのおもちを振る舞いました。

毎年人気の湯涌出張朝市にも開店前からいまや遅 しと列が出来、新鮮フルーツ市や児童館の子供たちが

掘ってきた五郎島金時芋 とともにあっという間に完売 !各模擬店 も大好評で、早々と売 り切れ続出。定

番 となった文化祭オリジナルの「ひよ～たんタン」上生菓子も大人気で、
「ひょ～たんタン」自ら販売のお手伝いをしていました。食堂でも「金沢

おでん」や串焼きをビールのあてに談笑する姿があり、上々の盛況ぶ り

でした。

2階ホールの作品展会場には、今年も書や絵画、女性学級作品や児童館

作品など力作が展示され、また「ひょ～たんタン」の楽しい活動パネル展

も花を添えましたcl階の健康診断コーナーではタッチパネルで間診チェ

ックが新登場 し、その結果にはっとした リドキッとしたりする姿が見 ら

れました。

体験参加型イベントである絵手紙体験教室 も盛況、「ひょ～たんタン」

もチャレンジして先生か らお褒めのお言葉をいただきました。また、今

年は新企画「おり鶴をつ くろう !」 でも子供だけではな く、高齢の方も指

先の運動 とばか り楽しく参加 していました。

そして、今年のフィナーレは、瓢箪町にお住 まいのシンガーソングラ

イター「橙 だいだい」さんのコンサー ト。「ひょ～たんタン」のテーマ

ソング『だいすき lひ ょ～たんタン』も初お披露日とあつて立ち見が出

るほどの盛況ぶ り ||こ の曲に合わせた振付 も披露され、皆で練習。そ

の後は、「橙 だいだい」さんのオリジナル曲のLIVEを 楽 しみ、最後にも

う一度『だいすき !ひ よ～たんタン』を皆で一緒に歌つて踊 りました。因

みにこの曲はネット配信されておりますし、またYollTubeで も「ひょ～

たんタン」と検索すれば聴 くことができます。

今年の文化祭も、準備・運営、また作品を提供 して くださった皆様のご

協力のもと、多 くの地域の方々にご来場いただき成功裏に終了いたしま

した。本当にありが とうございました。来年もまた、新 しい企画を考えて

行いたいと思いますので、よろしくお願いします。

折り鶴つくろう イエ～イ |

ひょ～たんタンも餅つき

絵手紙体験 上手だね |

橙さん生演奏で踊るひょ～たんタン

健康測定 ひょ～たんタンに勝ったよ

明成小学校資源回収 平成 28年 12月 24日 (lL)古着も回収します

公 民 館 だ よ



９
“ ひ ょ う た ん 平成 28年 12月 1日

秋の叙勲・褒章 おめでとうございます
■旭日双光章 蚊谷 八郎 氏 【県箔商工業協同組合理事長 】

箔製造販売業に精励するとともに、箔の需要創出・技術保存・後継者育成に

努められ、伝統技法「縁付金箔製造」の国選定保存技術の選定に尽力されまし

た。選定後は文化財の修復 という金箔の需要が生まれま

した。

◆黄綬褒章 池田 英智氏【(株池田正務店代表取締役】
半世紀近 く大工の道一筋に歩み、伝統工法の担い手を絶やすまいと後進に技

を伝え続けることに尽力されています。父正一さん と2代続けての「現代の名

工」と「黄綬褒章」です。

寄せ植え教室
11月 8日 (火)緑 と花の出前講座「寄せ植え教室Jが開催されました。

参加者は、コニファーパープルフェザー、すみれ、ユリオプスデージー、

シクラメン、葉牡丹 2種、アイビーの7種の特徴を講師の近江町市場清ゴE

商店の押野 さんから教えていただき、思い思いに形や色のバランスを考

えながらに植えていきました。

形が整ったところで、可愛いクマの人形やブルーボールを飾 ると、ク

リスマス仕様に大変身。皆さん出来栄えには大満足の様子でした。

暖かい所に置 くと枯れてしまうそうなので、玄関や庭先に飾って長 く楽しんで ください。

第53回東海北陸公民館大会岐阜大会

1    公民館行事予定    |1    公民館行事予定
|◆ 12月 7日 (水)女性学級「閉級式」

10月 20日・21日 に開催された大会の二日目第 2分科会<地域づ くり>で石川県の代表 として瓢箪町

公民館が「明るく,開かれた,楽 しい公民館を目指 して」と題 して活動発表を行いました。今年2月 21

日に金沢市公民館大会で発表 した内容の一部を今大会用にリニューアルし、発表者の堀部恭生総務部長

と南佳江スポーツ推進委員の二人にゆるキャラ「ひょ～たんタン」も登場 した活動発表 と発表内容に、

助言者の先生から「素晴らしいJと 評価されました,こ れからも地域コミュニティの拠点 として地域に

密着した公民館活動を続けてまいります。また、当ロスタッフとしてご協力いただいた皆様有難 うごぎ

いました。 1                                               1

地域サロン『瓢箪』12月の行事 児童館行事予定
★ 12月 3日 (土)13:30～

お年寄 りさんと交流卓球会

★ 12月 17日 (土)ち っちゃいケーキ作 り

★ 12月 18日 (日 )児童館からのプレゼント

人形劇を楽しもうH

福丼先生の体育教室

★ 12月 2日 (金)015日 (木 )

15:30-17:00

|◆ 12月 15日 (木)ピラティス教室 ※都合により日程が変更になる場合があります

★ 12月 10日 (土)茶道クラブ (ク ラブ員のみ)

☆ 7日 (水)十 支の色紙づ くり 参加費200円

☆ 14日 (水)健 康体操 &健康講座

☆ 21日 (水)フ ラワーアレンジメント

参加費500円 ※要予約(12/14締切)

クリスマスケーキも食べるよ |

ピラティス教室 12月 15日 (木)午後 1:30～ 申込は随時公民館 (221-1476)へ

|‐ 公民館年末年始休館日

12月 29日 (木)～ 1月 3日 (火)

‐  1児童館年末年始開館予定

年内は12/27ま で 新年は1/5午後から
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謹 賀 新 年
瓢箪町公民館館長 宮坂 清

新年明けましておめでとうございます。

地域の皆様に|ま 希望に満ちた輝かしい新春をお迎えのことと心からお喜び申し上

げます。昨年は皆様のご協力とご理解により公民館の運営と事業を行うことが出来ま

した。有難うごぎいました。

昨年は2月 21日 の
に
金沢市公民館フェアJでの発表が評価され、10月 21日 の「東海北陸公民館大会岐

阜大会」第二分科会で「明るく。開かれた 。楽しい公民館活動を日指して」と題して公民館活動の発表を

行いました.ま た、10月 6日 の「石川県公民館大会」では優良公民館として2回 目の「石川県教育委員会表

彰」を受けました:こ うした活動発表や受賞は公民館役職員をはじめ公民館委員の皆さんや地域の皆さ

んのご協力と二理解の賜と感謝中し上げます。

また、公民差を1ま じめ地域の行事に参加し行事を盛り上げているゆるキャラ「ひょ～たんタン」のテー

マソングを、シンガーソングライターの「橙 だいだいJさ んにお願いをして「だいすき !ひ ょ～たんタ

ン」を作って頂き、曲に合わせた振付も出来上がりました。今年も地域の為の、地域に密着した公民館活

動を行って 」ヽ多
るよう更に努力してまいります。

皆様の一冒ら二理解とご協力をお願い申し上げますと共に、ご健康とご多幸を祈念申し上げ新年の挨

拶といたします
[

‐ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

2017年を迎えて
瓢箪地区町会連合会会長 中崎 青≧雄

新年明けましておめでとうございます。昨年中は、皆様には町連へのご理解、ご

協力をいただき有難 うゴぎいました。

突然ですが、今年は地区の美化に注日してみたいと思っています。各町会にそれ

ぞれ美化推進委員がいらっしゃいます。委員の力でこの地区を花でいっぱいにし、

地区の皆さんがそれを眺めて穏やかな気持ちで日々暮 らせたら、今よりもっと住みよい地区になる。

草花は人の心をなごませますこ と、これは理想ですが、少 しでもそれに近づけたら・・・。また、健

康推進委員の皆様には、いきいき健康教室への参加協力をお願い致 します。現状は完全に女子会化 し

ていますので、なんとかこれを是正 したい、是非 とも男性の健康推進委員の参加を切望してやみません。

年初めからお願いばかりですが、この地区がより住みよい、ここに住んでよかったなあと思える地区

になるよう皆様 と力を合わせて、前進できればと思っています。

今年が皆様にとって、健康で幸せな一年になりますよう心よりお祈 り申し上げます。

正賀

公 民 館 だ よ り

一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一̈一一一一一一一．．．
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新年を迎えて
瓢箪児童館館長 高桑幸―

輝かしい新年を迎え心よりお慶び申し上げます。

地域の皆様には、日頃から深いご理解ご支援を賜り厚く御礼申し上げます。

また、役員の皆様方には多大なご協力を頂き心から感謝いたしております。

さて、児童館では安全に自由に遊べる場所の提供のほかに、季節の行事や伝統文化に触れる茶道クラ

ブ(会員制)や、子 どもの体力作 りの体育教室 (ど なたでも参加可)な ども行っています。昨年は外部より

コーチを招いてのサッカー教室を開催 し、好評を得ました。これからも子 どもたちによりよい活動を企

画し、手描きのおたよりでご案内していきます。た くさんのご参加をお待ちしています。

昨年 4月 に前館長の大村昭男様からのバ トンを受け、早一年になります。まだまだ至 りませんが、今年

度も力強 く推進 していきますので、本年も皆様のご指導ご鞭撻をよろしくお願い申し上げます
=

蝙 鸞 攀 攀 鍮 靡 倅 聰 攀 輪 攀 倅 磯 鸞 攀 攀 隋 螂 蝙 輪 攀 晰 聰 瘍

目標を高く持ち、努力 0協力する子供たちに
金沢市立明成小学校校長 嶋崎和良

あけましておめでとうございます。

地域の皆様におかれましては、つつがなく新しい年をお迎えのこととお慶び申し上

げます。

昨年はリオオリンピックが開催され、日本は、金メダル 12個、銀メダル8個、銅メダル21個、合計 41(固

のメダルを獲得する大活躍でした。日本中がメダルラッシュにわきました3

中でも、陸 L男子 400メ ー トルリレーでは、9秒台が 1人 もいない日本チームが協力して、4人のチーム

ワークで銀メダルに輝 くことができました。目標を高 く持ち、あきらめずに努力することや協力するこ

との大切さを、改めて教えて くれました。

グローバル化、情報化が進む現在、今後の学習のあり方は大きく変わってきます。知識偏重から、持つ

ている知識や技能をどう使 うか (思考力・判断力・表現力等 )、 どのように社会。世界 と関わつてい くか (ノ、

間性)が大切になってきます。そしてこれからは、ますます自己の目標を高 く持ち、他 と協力するノ、材が

必要 となってきます。

そうした子供たちの育成を目指 して、教職員一丸 となって取 り組んで参 りたいと思ってお ります[地

域の皆様に更なるご支援 。ご協力をお願いいたしまして、新年のご挨拶 とさせて頂きます。

本年も、どうぞよろしくお願い申し Lげます。

辣 鰈 攀 螂 蝙 憮 瘍 蜀 餞 靡 畿 晰 撥 診 薇 鰊 輪 饂 餞 蝙 攀 讐 靡 薇

新年あけましておめでとうございます
瓢箪老人憩いの家室長 東 良秀

瓢箪老人憩いの家室長に任命されました 東 良秀 でございます。

民生委員での経験を活かし、皆様が健康で楽しい毎日を過ごされますよう心配りを

させていただきます。

本年が皆様にとって充実した一年でありますようお念じ申し上げます。

明成小学校資源回収 平成 29年 1月 28日 (土)古着も回収します

●
瞥

●

●
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又
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平成 29年 1月 1日 ひ ょ う た ん つ
０

田J 会 名

母 衣 町

彦三1番丁上

北 親 会

彦二2番丁上

彦三2番丁下

彦三 4番丁

彦二5番丁中

彦三5番丁下

彦三 6番丁

ご成人おめでとうございます
氏   名

大森  剛

田中 佑奈

細田 朱里

吉田 大志

不室 晋太郎

今村 愛加

目細 太一

小森 香南

高橋 拓海

大場 有莉

瀧本 大介

新保 可楠子

町 会 名

彦三 7番丁

彦三 8番丁

横 安 江 町

巴   町

象 眼 町 上

象 眼 町 下

氏   名

内川 侑香

生森 悠真

徳田 彩佳

山崎 皓平

西山  希

安江 紗耶

島田  舞

樋 口 涼乃

中田 菜美

澤田 翔太

東  琢栄

男子 17名

町 会 名

五宝町中 1

五 宝 町 下

塩 屋 町 中

岩根町東部

岩根町下 l部

地 区 外

女子 17名

氏   名

細川 七海

坂口 莉香

中西 菜々子

金尾 航太

山崎 倫彰

東野 真子

南野 佑太

久田 駿介

岡部 耕治

加藤 明珠

高田 健矢

合計 34名

『金沢市ともしび賞』受賞
長年にわた り福祉奉仕活動に尽

力してきた個人や団体をたたえる
「金沢市 ともしび賞」に、前瓢箪地

区社会福祉協議会会長の中島光春

さんが選 ばれ、11月 23日 に金沢

市文化ホールにて授賞式が催され

ました。中島さん |ま 社会福祉協議会の会長や地域サロン

の運営に長年携わ り、地域の福祉活動に尽力されまし

た。おめでとうこき
｀
います。

優勝おめでとう I

12月 10日 (上 )自 由市で開催 された第

76回 県卓球選手権で、明成小学校4年鈴木

あか りさんが女子

(単 )4年 生以下の

部 で優勝 しま し

た。おめで とうご

第 7回 女1性学級『何度でも防災』
11月 30日 (水 ,災書に対する意識を高めようと、金沢市危機管理課職員に

よる防災講座が開|=き れました.

金沢市には森本・富樫断層帯が縦断し、この断層帯による震度は最大でマ

グニチュー ド7.2、 発生確率 |ま 今後30年間で2～ 8%と いわれ、地震発生 リス

クは Sラ ンク(^番高いランク)だ そうです。瓢箪地区に落 とし込んだ災害マ

ップを見ても、私達のエリアが決 して安全では無いことがわか ります。

今、地震が起 こったらどう行動するか、避難のタイミングは、など、日ごろから防災意識を持って、万が
一に備えることの大切さを感じました。

危険だとわかっていながら放置 しておいた家具の固定や棚の整理など、防災意識が高まった今がチャ
ンスです。家の中や外、出来るところから対策を始めましょう。

女性学級『開級式』
12月 7日 (水 )松魚亭において平成 28年度の締めくくりとなる閉級式を開催 しました。

今年 1年間の講座を振 り返 り、役に立ったこと、もっと勉強したいことなど、アンケー ト用紙一杯に書
き込みました。テーブルのあちこちでは、今年学習した講座の話題で活発な意見交換がなされ、会場が熱
く盛 り上が りました。

女性学級は、身近な話題から政治 。経済 まで「知 りたい」と思ったことを楽 しく学ぶ場です。来年 も充

実 した講座を揃えて5月 に開講いたします。学習意欲旺盛な方、お待ちしております。

ピラティス教室 1月 19日 (木)午後 1:30～ 申込は随時公民館 (221-1476)ヘ
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2016明威ウォークラリー
瓢箪少年連盟育成委員長 藤沢秀樹

11月 20日 (日 )に 明成ウォークラリーを開催 しました。今年もた く

さんのチーム応募で、17チ ーム90名 の参加中し込みがありました。

時期 も時期だけに、曇 りで今にも雨が降 り出しそうな天気で したが

ボツポツ程度で一安心。気温が高めだったので動 くには丁度いい感

じでした。

今回は金沢駅周辺から武蔵方面のチェックポイントで問題を解き

ながら歩いてもらうコースで、西川 淳氏のコマ図を基に各チーム3分置きに明成小学校をスター トしま

した。最後の 18チ ームロとして校長先生チームでアンカー役をしていただきました。

途中のお店でお団子や唐揚げも食べてもらい、美味 しかつた と好評で良かつたです。参加されたチー

ムには申し訳なかったのですが、下見 した時にあった日印になる箇所が僅か半月で変わつてしまってい

たのにはこちらも気がつかず、迷ってしまったチームがあり、捜索に出るハプニングもありましたc何 と

か途中で気が付いた様で、無事に全チームゴールできました。

ゴールしたチームから順にジュースと中華まんを食べてもらい、最後に表彰式で上位チームに |ま 表彰

状が、参加チームの子 ども達全員に景品が渡され、無事に終了しました。今回も安全確保の為に街頭に立

っていただいた先生、公民館関係者、山水会、育成委員、皆さんの協力で無事に終われました事に大変感

謝 しています。ありが とうございました。

ラージボール卓球大会の
お知らせ平成 28年度市民大会結果

6月 6日 (日 )市 民グラウン ドゴルフ大会

スコア308と 善戦、入賞には及ばず

9月 4日 (日 )市 民ソフ トボール大会

惜 しくも 1回戦敗退

10月 16日 (日)市民ソフトバレーボール大会

善戦空しく40歳の部予選 リーグ敗退

11月 27日 (日 )市 民バ ドミン トン大会

3位入賞 (参加49チーム)

公民館行事予定
◆ 1月 8日 (日 )明 成校区成人式

ANAク ラウンプラザ

ホテル金沢

◆ 1月 19日 (木)ピ ラテイス教室

◆ 2月 5日 (日 )ラ ージボール卓球大会
L_____― ‐―‐……………………………Ⅲ…Ⅲ…Ⅲ…Ⅲ………………………Ⅲ…Ⅲ…Ⅲ…J

地域サロン「瓢箪」1月の行事

日 日寺

会 場

練習日

持ち物

申 込

☆1上1手|

楽しむ

平成29年 2月 5日 (日 )9:00
瓢箪町公民館 2階ホール

2月 3日 (金)19:00～ 21:00
2月 4日 (土)13:00～ 15:00

屋内用シューズ 。汗ふきタオル

1月 20日 までに公民館ヘ

当日受付無 し

下手は問いません !

卓球大会です

詳細は回覧をご覧下さい

児童館行事予定
★ 1月 16日 (月 )お 年寄 りさんと

交流かるた会&鏡開き

★ 1月 21日 (土)み そづ くり(午後 )

C・ Fと 合流

★ 1月 28日 (土)か ぶらずしづ くりの下漬け

1福丼先生の体育教室

|★ 1月 13日 (金)025日 (水)15:30～ 17:00
:・・ ・・・・・ ・・

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●0● ●●●●●●●●●●●●●●●●●●●0● ●●●●●●●

|★ 1月 21日 (土)茶 道クラブ(ク ラブ員のみ)

|★ 1月 19日 (木)あ そびの城

☆ 4日 (水)新 年会 参加費300円

出演 :「 まいどさん」芸能部

☆ 11日 (水)健 康体操 &健康講座

☆ 18日 (水)音 楽を楽しもう ♪

☆ 25日 (水)室 内グラウンドゴルフ

ラージボール卓球大会 2月 5日 (日 )申 込は公民館まで 締切 1月 20日 (金 )
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公 民 館 だ よ り

瓢箪町公民館副館長 諸江敏博

1月 8日 、ANAク ラウンプラザホテル金沢で平成 28年

度明成校区成人式が、新成人40名の参加のもと、金沢市

長代理総務局担当部長 鹿間 哲様、明成小学校校長 嶋崎

和良様、瓢箪 。此花両町会連合会長、恩師の先生を始め多

くの来賓にご臨席いただき厳粛の内に行われました。

国歌斉唱で始まり、宮坂公民館館長が式辞で「命を大

切にし、人と人の結びつきの絆 も大切に感謝の気持ちを

持って人 と接 して ください」と話され、それを受けて新

成人代表の中田菜美さんが「思いや りの心で他人に尽 くし、支えて くれた家族、親族、先生、地域の方々、

仲間に感謝 し、金沢で育った誇 りを心に刻んでこれからの人生を歩んでいきますJと 力強 く誓いの言葉

を述べました。

式典終了、記念写真撮影の後、新成人柴円英恵さんによる祝賀舞が披露され、祝賀会が開宴しました。

恩師倉田先生のお祝いの言葉の後、新成人金尾航太さんに進行をお任せ し、倉田先生も交えて当時の思

い出、将来の夢等を語 り、新成人の皆様には記念に残る会になったのではないか と思っています。最後

は明成小学校嶋崎校長先生の万歳三唱でお開きとなりました。

明成小学校資源回収 平成 29年 2月 25日 (上)古着も回収 します

1蓼
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2017年新春顔会わせ交流会
瓢箪地区町会連合会理事 檜物鋭―

瓢箪地区町会連合会主催の新春顔会わせ交流会が I月 13日 ANAホ リディ・イン金沢スカイにて開

催されました。

町会長、各種団体長他多数の出席の中、中崎会長が町連に対する協力に感謝の言葉を述べられ、続い

て昨年 4月 に赴任 された嶋崎校長より、地域住民の皆様から明成小学校に対 して、温かいご指導 とご協

力を賜 り、大変感謝 しますとのお言葉をいただきました。

和やかな雰囲気の中、お互いの健康 と地域の発展を願いながら親睦を深め、最後に高桑児童館館長の

中締めでお開きとなりました。

児童館行事予定
公民館行事予定

◆ 2月

◆ 2月

◆ 3月

5日 (日 )

16日 (木 )

5日 (日 )

ラージボール卓球大会

ピラティス教室

町会対抗ボウリング大会

★ 2月 3日 (金)15:30～  節分豆まき

★ 2月 4日 (土)か ぶらずし作り②本漬

★ 2月 16日 (木)あ そびの城「新聞雪合戦」

福丼先生の体育教室

★ 2月 8日 (水 )・ 22日 (水)15:30～ 17:00

★ 2月 18日 (土)茶 道クラブ (ク ラブ員のみ)

地域サロン『瓢箪』2月の行事
☆ 1日 (水)節 分「節分の由来を知ろう IJ

☆ 8日 (水)健 康体操 &健康講座

☆ 15日 (水)民 謡を楽しむ

☆ 22日 (水)室 内グラウンドゴルフ

ピラテイス教室 2月 16日 (木)午後 1:30～ 申込は随時公民館 (221-1476)へ

絣 尿 ノ

1町会対抗ボウ|リ ン・グ大会参加チーム募集! ‐

|||||131月 |1511日‐|(日 )110:oOス タート ー
|||

||■|||||||1詳細ぼ回覧をご覧下ざ―||:
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ラージボール卓球大会 体育部副部長 吉村貞治

2月 5日 公民館に於いて24名 の参加で行いました。

冷たい雨が降る1日 。

ただ、公民館の中は、小さな子供か らお年寄 りまで幅広

い年齢層が集まって大変盛 リヒが り、熱気でいっばいでし

た。中には、前々日か ら一生懸命練習 して、や る気満々で

大会に臨んだ熱心な子供もいました。

予選から激 しいラリーが展開し、館長 も必死で くらいつ

いていました。(最後は足にきていたみたいですけど)

決勝はさらに熱 くな り、ポイン トが入ると、思わず叫ん

だ りといった感じでした。熱 くなって、気持ちが高ぶ りすぎた子もいましたが、最後に景品をもらって、

大変うれしそうな笑顔になっていましたc

来年 も初心者を含め、色々な方々に来てもらい、さらに楽しい人

会になれば、と思います。

成 績 (敬称略)

【優 勝】 中田 祐平

【準優勝】 鈴木 淳志

【第二位l 吉田 直子

藤沢 佳代

森   駈 (小 4)

渋谷咲百合 (小 1)

渋谷龍之介 (小 4)

徳光 典子

寺林 昭彦

宮坂 雅之

松岡 妙子

宮坂 純子

獅子舞初稽古 獅子舞保存会副会長 堀部泰生

窓の外は雪がちらつ く1月 22日 (日 )に 、新年恒例の瓢箪地区獅子舞保存会の初稽古が瓢箪町公民館
にて行われました.昨年9月 の秋祭 り以来の顔合わせ となりましたが、一回 りずつ大 きくなったチビッ
コ剣士から中学生までの約 30名 が集まり、寒さを吹き払うかのように元気に声を張 り上げて稽占に打

ち込みました。4ヶ 月ぶ りとあって、1回 目の練習では思い出しながらの自信無げな演技でしたが、2回

目にはしっか りと元気よく演技できました。稽古の後は、お母さん方が作って くれた鏡開きのお餅入 り

のおいしいぜんざいをいただき、今年の抱負を一人一人が

発表 してお開きとなりました。

なお、今年は4月 15日 (土 )に 金沢東別院で開催される

『花まつ り』にも出演予定ですので、皆さん、是非見に来て

下さい。

また、獅子舞にチャレンジしようという元気な子を大募

集 してお ります。秋祭 りに向けては8月 中旬から練習があ

りますので、是非参加 してみて ください。お問い合わせは

公民館まで。

明成小学校資源回収 平成 29年 3月 25日 (土)古 着もLlll収 します

公 民 館 だ よ

・一一“一な
・
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☆平成29年度女性学級生募集☆
◆対象者  瓢箪地区にお住まいの女性 (年齢は問いませんが、学習意欲のある方に限ります)

◆会 費  学習内容により実費負担有

◆ 申 込  4月 7日 (金)締切  公民館 (221-1476)ま でお電話下さい。

※前年度学級生の皆様には4月 上旬に個別にご案内いたします。

y

期 間

会 場

講 師

参加費

申 込

※定員は

レッスン予定日 (本曜日)

1    公 民 館 行 事 予定     |
|◆ 3月 5日 (日 )町会対抗ボウリング大会 |

|◆ 3月 30日 (木)ピラティス教室     |

児童館行事予定
★ 3月 4日 (土)お ひなスイーツ作 り

★ 3月 11日 (土)科 学あそび

福丼先生の体育教室

★ 3月 8日 (水)017日 (金)15:30～ 17:00

★ 3月 18日 (土)茶 道クラブ (ク ラブ員のみ)

平成29年度 1瓢筆町公民館主催『ピラティス教室』のお知らせ

6月 ～2月 まで月1回 木曜日 13:30～ 14i30頃
瓢箪町公民館 2階ホール

ピラティスインス トラクター 西村智子さん

1回につき300円 (レ ッスン日にお持ちください)

随時公民館へお申し込みください。 (TEL 221-1476)
毎回20名 です。

　ヽパ）

平成 29年度予定表

■I睡●■時
=■

■ ■■1会■■1場■■ |■■■■■1燿■■1容■|■■■■■■■■■■1講■

1
5月 30日 (水 )

9:45-11:45
金沢市西部
工不ルギーセンター

西部エネルギーセンター見学と
ゴミの減量化・資源化のお話

西部エネルギーセンター職員
リサイクル推進課職員

９
“

6月 28日 (水 )

13:30～ 14:30 瓢箪町公民館
食の安全・安心教室

～食中毒の予防～
金沢市保健所 衛生指導課

つ
０

7月 4日 (火 )

9:00-16:00 七尾方面
バス研修
スギヨ北陸工場 と七尾美術館

施設職員

4
7月 26日 (水 )

13:30-14:30 瓢箪町公民館 骨盤体操 ～中級編～ M y Fitト レーナー

5
8月 23日 (水 )

13:30-15:30 瓢箪町公民館 消しゴムはんこ 澤川かへで

6
H月 2日 (木 )

19:00-20:30 瓢箪町公民館
文化際記念講演会

「南極のお話」(仮 )

北陸 ミサワホーム

坂下大輔

ワ
′

H月 22日 (水 )

13:30-14:30 瓢箪町公民館 眼の病気あれこれ
浅ノ川総合病院
眼科部長 自尾 裕

8 12月 6日 (水 ) 未定 閉級式

月 6 7 8 9 10 つ
乙 1 2 3

練習日 22 20 24 28 26 9 21 25 22 29

地域サロン『瓢箪』3月の行事

☆ 1日 (水)お やすみ

☆ 8日 (水)聞 善寺住職 今井優悲さん

秘宝「押絵屏風Jのおはなし

☆ 15日 (水)健 康体操 &健康講座

☆ 22日 (水)ボ ランティアの日 雑巾づ くり

☆ 29日 (水)グ ラウンドゴルフ

8:30 公民館前集合

卯辰山グラウンドゴルフ場

お問い合わせは中西さんまで 公 2656717

ピラティス教室 3月 30日 (木)午後 1:30～ 申込は随時公民館 (221-1476)ヘ


